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https://www.facebook.com/hashtag/terazmy?__eep__=6&__cft__[0]=AZZSFlZ5uW7dQSjWGQkfPiwyqov4_pQPPBjS4jU4VVmrtLVG9kjCAazLtg8CJ_ZRswGP0vPoGc2QeGtL33MO-mhOf29iFpJulfgCqB_xN3dkMM4tsPt0NWMlFCSETPQjNQUp5A2ZVZkd7e6wPrkWtS-UvbwAm--HRwoszsaYttxQUq0TPaPeU3b9w2wItpO5S_g&__tn__=*NK-R
https://mypolska.uk/75-lecie-pfk-i-final-plebiscytu-terazmy-czyli-spotkanie-pokolen-w-londynskiej-ambasadzie/


���
���
��������
�
������������������������
�������������¾���D�B�D�H
���4�!�9�1�����;�é

�� �î�4�Þ�$���<�! �2�4�1�5�<�1�0�;�#�(���' �1�î�#�)���<�0�! �.�%���.�)���5�)�¶���<�! �4�Þ�9�0�1
�0�1�/ �)�0�1�9�! �0�)�å���+�! �-���)���2�4�<�%�$�5�6�! �9�)�#�)�%�.�%���2�1�.�5�-�)�#�(���)�0�5�6�;�6�7�#�+�)�å��
�9���6�;�/ ���9�)�#�%�/ �)�0�)�5�6�%�4���5�2�4�! �9���<�! �' �4�! �0�)�#�<�0�;�#�(���� �Õ�! �$�;�5�Õ�! �9

���%�1�&�)�.���� �! �4�6�1�5�<�%�9�5�-�)�ä���� �1�5�2�1�$�! �4�<�%�/ ���5�2�1�6�-�! �0�)�! ���"�;�Õ
�#�(�! �4�' �%���$���! �&�&�! �)�4�%�5���� �/ �"�! �5�! �$�;���� �1�.�5�-�)�%�+���9���
�1�0�$�;�0�)�%�����%�4�<�;

�� �1�#�<�-�1�9�5�-�)�å���! ���1���(�)�5�6�1�4�)�)���)���$�1�-�1�0�! �0�)�! �#�(�����7�0�$�! �#�+�)
�1�2�1�9�)�%�$�<�)�! �Õ�! ���+�%�+���2�4�%�<�%�5���� �.�%�-�5�! �0�$�4�! ���� �1�$�(�1�4�1�$�%�#�-�! �ä

�� �! �.�¶���7�î�9�)�%�6�0�)�Õ���9�;�5�6�¶�2���5�-�4�<�;�2�! �#�<�-�)�����7�.�)�)���� �! �+�%�9�5�-�)�%�+���1�4�! �<
�-�1�0�#�%�4�6���� �! �6�%�7�5�<�! ���� �5�1�0�! �-�! �å���-�6�Þ�4�;���1�6�4�<�;�/ �! �Õ���0�! �' �4�1�$�¶��
�9���-�! �6�%�' �1�4�)�)���-�7�.�6�7�4�! �å���$�1�5�6�! �4�#�<�! �+�Ÿ�#���2�7�"�.�)�#�<�0�1�î�#�)���9�)�%�.�7

�! �4�6�;�5�6�;�#�<�0�;�#�(���9�<�4�7�5�<�%�×���)���0�)�%�<�! �2�1�/ �0�)�! �0�;�#�(
�/ �7�<�;�#�<�0�;�#�(���%�/ �1�#�+�)�ä

�
�%�9�)�5�(�! �/ ���� �1�.�)�5�(���� �%�0�6�4�%���1�6�4�<�;�/ �! �Õ���9�;�4�Þ���0�)�%�0�)�%��
�9���2�.�%�"�)�5�#�;�#�)�%���ñ���%�4�! �<�� �;���� �1�.�5�-�)���
�0�&�.�7�%�0�#�%�4���9���� �� ���D�B�D�G��
�9���-�! �6�%�' �1�4�)�)������ �2�1�Õ�%�#�<�0�1�î�¥�����1�4�! �<���
�
���/ �)�%�+�5�#�%���9���-�! �6�%�' �1�4�)�)

�2�7�"�.�)�#�<�0�1�î�#�)�é�é��
���1���$�.�! ���0�! �5���1�' �4�1�/ �0�%���9�;�4�Þ���0�)�%�0�)�%���)���$�1�9�Þ�$���7�<�0�! �0�)�! ���$�.�!
�2�4�! �#�;���0�! �5�<�%�' �1���<�%�5�2�1�Õ�7�å���-�6�Þ�4�;���4�%�' �7�.�! �4�0�)�%���6�9�1�4�<�;���6�4�%�î�#�)��
�9���/ �%�$�)�! �#�(���5�2�1�Õ�%�#�<�0�1�î�#�)�1�9�;�#�(�æ���� �1���%�0�! ���� �4�! �5�1�9�5�-�! �å
�� �! �4�#�)�0���
�)�"�%�4�! �å���� �! �4�#�)�0���� �%�4�%�0�6���1�4�! �<���� �4�%�<�%�5�-�! ���� �î�4�1�$�-�!

�� �' �0�)�%�5�<�-�! ���¼�1�-�! �+�ä

�� �;�4�Þ���0�)�%�0�)�%���9���2�.�%�"�)�5�#�;�#�)�%���1�6�4�<�;�/ �! �Õ�! ���4�Þ�9�0�)�%��
�1�4�' �! �0�)�<�! �#�+�! ���$�<�)�! �Õ�! �+�Ÿ�#�! ���9���0�! �5�<�;�#�(���/ �7�4�! �#�(�å���� �1�.�)�5�(

�� �1�/ �%�0�$�5���� �%�6�9�1�4�-�å���-�6�Þ�4�%�+���$�9�)�%���<�! �Õ�1���;�#�)�%�.�-�)�å���� �! �6�%���� �<�! �$�%
���)�����1�! �0�0�! ���� �1�5�å���"�;�Õ�;���1�"�%�#�0�%���0�! ���6�%�+���7�4�1�#�<�;�5�6�1�î�#�)�ä

�� �<�)�¶�-�7�+�%�/ �;���� �! �/ ���<�! ���� �! �5�<�%���' �Õ�1�5�;�å���9�5�2�! �4�#�)�%�å���1�"�%�#�0�1�î�¥
�1�4�! �<���! �-�6�;�9�0�1�î�¥���0�! ���0�! �5�<�;�#�(���/ �%�$�)�! �#�(
�5�2�1�Õ�%�#�<�0�1�î�#�)�1�9�;�#�(�������� �� �
�Ÿ�� �� ������ �� �é��

�� �1�$�<�)�¶�-�1�9�! �0�)�! ���-�)�%�4�7�+�%�/ �;���6�! �-���%���$�1���1�4�' �! �0�)�<�! �6�1�4�Þ�9��
�)���' �1�5�2�1�$�! �4�<�;���<�! ���0�)�%�<�! �2�1�/ �0�)�! �0�;���9�)�%�#�<�Þ�4�å���2�4�1�&�%�5�+�1�0�! �.�0�Ÿ

�1�4�' �! �0�)�<�! �#�+�¶���1�4�! �<���9�;�+�Ÿ�6�-�1�9�Ÿ���1�2�4�! �9�¶���9�;�$�! �4�<�%�0�)�! �ä
�� �<�)�¶�-�7�+�%�/ �;���6�! �-���%���9�5�<�;�5�6�-�)�/ ���9�5�2�! �0�)�! �Õ�;�/ ���' �1�î�#�)�1�/ ��

�)���1�"�5�Õ�7�$�<�%���<�! ���0�)�%�5�! �/ �1�9�)�6�Ÿ���! �6�/ �1�5�&�%�4�¶�ä

https://www.facebook.com/lewishampolishcentre?__cft__[0]=AZZSFlZ5uW7dQSjWGQkfPiwyqov4_pQPPBjS4jU4VVmrtLVG9kjCAazLtg8CJ_ZRswGP0vPoGc2QeGtL33MO-mhOf29iFpJulfgCqB_xN3dkMM4tsPt0NWMlFCSETPQjNQUp5A2ZVZkd7e6wPrkWtS-UvbwAm--HRwoszsaYttxQUq0TPaPeU3b9w2wItpO5S_g&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/hashtag/terazmy?__eep__=6&__cft__[0]=AZZSFlZ5uW7dQSjWGQkfPiwyqov4_pQPPBjS4jU4VVmrtLVG9kjCAazLtg8CJ_ZRswGP0vPoGc2QeGtL33MO-mhOf29iFpJulfgCqB_xN3dkMM4tsPt0NWMlFCSETPQjNQUp5A2ZVZkd7e6wPrkWtS-UvbwAm--HRwoszsaYttxQUq0TPaPeU3b9w2wItpO5S_g&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/PoWoNetUK?__cft__[0]=AZZSFlZ5uW7dQSjWGQkfPiwyqov4_pQPPBjS4jU4VVmrtLVG9kjCAazLtg8CJ_ZRswGP0vPoGc2QeGtL33MO-mhOf29iFpJulfgCqB_xN3dkMM4tsPt0NWMlFCSETPQjNQUp5A2ZVZkd7e6wPrkWtS-UvbwAm--HRwoszsaYttxQUq0TPaPeU3b9w2wItpO5S_g&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/PoWoNetUK?__cft__[0]=AZZSFlZ5uW7dQSjWGQkfPiwyqov4_pQPPBjS4jU4VVmrtLVG9kjCAazLtg8CJ_ZRswGP0vPoGc2QeGtL33MO-mhOf29iFpJulfgCqB_xN3dkMM4tsPt0NWMlFCSETPQjNQUp5A2ZVZkd7e6wPrkWtS-UvbwAm--HRwoszsaYttxQUq0TPaPeU3b9w2wItpO5S_g&__tn__=-]K-R


�� �2�1�6�-�! �0�)�%�� �� �1�.�1�0�)�)�� �<�%�� �� �+�%�$�0�1�#�<�1�0�%�' �1�� �� �4�Þ�.�%�5�6�9�!
�� �)�%�.�-�)�%�+�� �� �4�;�6�! �0�)�)�� �<�� �2�4�%�<�;�$�%�0�6�%�/ �� �� �� �� �� �! �4�1�.�%�/
�� �! �9�1�4�1�#�-�)�/

�C�D���5�6�;�#�<�0�)�! ���D�B�D�H���9���/ �7�4�! �#�(���� �! �6�)�1�0�! �.���� �4�/ �;���� �7�5�%�7�/ ���1�$�"�;�Õ�1���5�)�¶���5�2�1�6�-�! �0�)�%���� �4�%�<�;�$�%�0�6�! ���� �� �å
�� �! �4�1�.�! ���� �! �9�4�1�#�-�)�%�' �1�å���<���2�4�<�%�$�5�6�! �9�)�#�)�%�.�! �/ �)���2�1�.�5�-�)�%�+���5�2�1�Õ�%�#�<�0�1�î�#�)���9���� �)�%�.�-�)�%�+���� �4�;�6�! �0�)�)�ä
�� �4�%�<�;�$�%�0�6�! �� �2�4�<�;�9�)�6�! �.�)�æ�� �� �(�! �4�' �­�� �$���� �&�&�! �)�4�%�5�� �� �/ �"�! �5�! �$�;�� �� �� �� ���%�4�<�;�� �� �1�#�<�-�1�9�5�-�)�� �1�4�! �<�� �� �;�4�%�-�6�1�4
�� �7�<�%�7�/ �����7�5�6�)�0���� �! �#�)�%�+�%�9�5�-�)�ä���� �î�4�Þ�$���<�! �2�4�1�5�<�1�0�;�#�(���' �1�î�#�)���0�)�%���/ �1�' �Õ�1���<�! �"�4�! �-�0�Ÿ�¥���-�.�7�#�<�1�9�;�#�(
�2�1�5�6�! �#�)�����;�#�)�! ���2�1�.�1�0�)�+�0�%�' �1�å���9���6�;�/ ���2�4�%�<�%�5�-�)���
�%�9�)�5�(�! �/ ���� �1�.�)�5�(���� �%�0�6�4�%���� �' �0�)�%�5�<�-�! ���¼�1�-�! �+�ä

�� �Õ�Þ�9�0�;�/ ���2�7�0�-�6�%�/ ���7�4�1�#�<�;�5�6�1�î�#�)���"�;�Õ�1���9�4�¶�#�<�%�0�)�%���1�$�<�0�! �#�<�%�×���2�! �×�5�6�9�1�9�;�#�(���1�5�1�"�1�/ �å���-�6�Þ�4�%���<
�2�! �5�+�Ÿ���2�4�1�/ �7�+�Ÿ���2�1�.�5�-�Ÿ���-�7�.�6�7�4�¶���)���6�4�! �$�;�#�+�¶���0�! ���� �;�5�2�! �#�(�ä���� �4�! �6�7�.�7�+�%�/ �;���9�5�<�;�5�6�-�)�/ ���9�;�4�Þ���0�)�1�0�;�/ �é
�� �4�%�<�;�$�%�0�6�� �� �! �9�4�1�#�-�)�� �9�� �5�9�1�)�/ �� �2�4�<�%�/ �Þ�9�)�%�0�)�7�� �2�1�$�<�)�¶�-�1�9�! �Õ�� �� �1�.�1�0�)�)�� �<�! �� �.�! �6�! �� �6�4�9�! �0�)�! �� �2�4�<�;
�1�+�#�<�;�5�6�;�#�(���9�! �4�6�1�î�#�)�! �#�(�ä

�� �)�%�#�<�Þ�4���7�î�9�)�%�6�0�)�Õ���$�;�0�! �/ �)�#�<�0�;���9�;�5�6�¶�2���<�%�5�2�1�Õ�7���� �! �<�7�4�;���� �1�.�5�-�! ���� �� �� �� ���å���.�! �7�4�%�! �6�Þ�9���2�4�%�5�6�)���1�9�%�+
�0�! �' �4�1�$�;���� �)�0�' ���5���� �9�! �4�$���&�1�4���� �1�.�7�0�6�! �4�;���� �%�4�8�)�#�%���ÿ�� �� �� �� ���ä

���
���
��������
�
������������������������ ��
�
���������D�B�D�H

���1���5�)�¶���$�<�)�!�Õ�1���9���5�6�;�#�<�0�)�7���D�B�D�H

https://www.facebook.com/lewishampolishcentre?__cft__[0]=AZY6U09SVWFjOnl4hH4Zpv3ecydwU33MZvZ3j03QcQ-7NQqP7XSAhfQ7ycKHV5x50eYNHWBprccL-grhmErYRVXpEtD9-hmx6pmiziep3i4Q2h7M4i5ejxrPVf0mlCUHZSsxuHSx_xcvgb17gpykTLXGTFu_Kq79gdss9_amgThldkUIUxwnkVrdVXzMuvAL1to&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/agnieszkalokajka?__cft__[0]=AZY6U09SVWFjOnl4hH4Zpv3ecydwU33MZvZ3j03QcQ-7NQqP7XSAhfQ7ycKHV5x50eYNHWBprccL-grhmErYRVXpEtD9-hmx6pmiziep3i4Q2h7M4i5ejxrPVf0mlCUHZSsxuHSx_xcvgb17gpykTLXGTFu_Kq79gdss9_amgThldkUIUxwnkVrdVXzMuvAL1to&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/polskaymcagb?__cft__[0]=AZY6U09SVWFjOnl4hH4Zpv3ecydwU33MZvZ3j03QcQ-7NQqP7XSAhfQ7ycKHV5x50eYNHWBprccL-grhmErYRVXpEtD9-hmx6pmiziep3i4Q2h7M4i5ejxrPVf0mlCUHZSsxuHSx_xcvgb17gpykTLXGTFu_Kq79gdss9_amgThldkUIUxwnkVrdVXzMuvAL1to&__tn__=-]K-R


�� �1�0�#�%�4�6���� �1�.�¶�$���)���� �! �5�6�1�4�! �Õ�%�-�å���0�)�%�$�<�)�%�.�! ���C�J���5�6�;�#�<�0�)�! ���D�B�D�H

�� ���5�1�"�1�6�¶�å���C�J���5�6�;�#�<�0�)�! �å���0�! �5�<�%���� �%�0�6�4�7�/ ���9�;�2�%�Õ�0�)�Õ�1
�5�)�¶���/ �7�<�;�-�Ÿ�ä���� �)�%�.�)�î�/ �;���1�' �4�1�/ �0�Ÿ���2�4�<�;�+�%�/ �0�1�î�¥���"�;�¥
�' �1�5�2�1�$�! �4�<�%�/ �� �9�;�$�! �4�<�%�0�)�! �� �<�1�4�' �! �0�)�<�1�9�! �0�%�' �1
�2�4�<�%�<���� �1�.�5�-�Ÿ���� �<�-�1�Õ�¶���� �7�<�;�#�<�0�Ÿ���9���
�1�0�$�;�0�)�%���)�/ �ä
�� �0�$�4�<�%�+�! ���� �! �0�7�&�0�)�-�! �ä
���1�� �"�;�Õ�� �9�5�2�! �0�)�! �Õ�;�� �� �1�0�#�%�4�6�� �� �1�.�¶�$�� �)�� �� �! �5�6�1�4�! �Õ�%�-�é
�� �4�! �6�7�.�7�+�%�/ �;�� �� �<�-�1�.�%�å�� �� �;�4�%�-�#�+�)�� �1�4�! �<�� �9�5�<�;�5�6�-�)�/
�7�#�<�0�)�1�/ �� �2�%�4�&�%�-�#�;�+�0�%�' �1�� �2�4�<�;�' �1�6�1�9�! �0�)�! �� �)
�9�;�5�1�-�)�%�' �1���2�1�<�)�1�/ �7���! �4�6�;�5�6�;�#�<�0�%�' �1�ä���� �<�#�<�%�' �Þ�.�0�%
�"�4�! �9�! ���0�! �.�%���Ÿ���5�)�¶���4�Þ�9�0�)�%�����' �1�î�#�)�1�/ ���5�2�%�#�+�! �.�0�;�/ ���<
�� �1�.�5�-�)���� �� �! �4�#�)�%�� �
�7�"�)�%�0�)�%�#�-�)�%�+�� �)�� �� �.�%�-�5�! �0�$�4�<�%
�� �)�%�#�<�Ÿ�6�#�%���<���� �%�0�6�4�7�/ ���� �4�6�;�5�6�;�#�<�0�%�' �1���� �� �� �� ���� �� ��
�1�4�! �<���$�;�4�%�-�6�1�4�1�9�)���� �! �9�Õ�1�9�)���� �%�.�#�%�ä���� �<�)�¶�-�7�+�%�/ �;���<�!
�7�î�9�)�%�6�0�)�%�0�)�%���6�%�' �1���9�)�%�#�<�1�4�7�é

�� �$�+�¶�#�)�! �æ���� �! �4�#�)�0���
�)�"�%�4�!

���
���
��������
�
������������������������ ��
�
���������D�B�D�H

���1���5�)�¶���$�<�)�!�Õ�1���9���5�6�;�#�<�0�)�7���D�B�D�H

���! �-�1���
�%�9�)�5�(�! �/ ���� �1�.�)�5�(���� �%�0�6�4�%���<���4�! �$�1�î�#�)�Ÿ���9�5�2�! �4�.�)�î�/ �;���1�4�' �! �0�)�<�! �6�1�4�Þ�9�å���$�"�! �+�Ÿ�#���1���<�! �2�.�%�#�<�%���)���' �1�î�#�)�0�¶�ä
�� �%���5�6�4�1�0�;�� �0�! �5�<�%�' �1�� �� �î�4�1�$�-�! �� �0�! �$�� �2�4�<�;�' �1�6�1�9�! �0�)�%�/ �� �5�! �.�)�� �)�� �.�1�' �)�5�6�;�-�Ÿ���#�<�7�9�! �Õ�! �� �� �1�5�)�! �� �� �! �.�%�+�! �5�<�å���!
�0�)�%�<�! �5�6�Ÿ�2�)�1�0�Ÿ���2�1�/ �1�#�Ÿ���5�Õ�7���;�.�)���+�%�+���� �1�5�)�! ���
�)�5�)�-���	 �7�.�! �-���1�4�! �<���� �! �4�#�)�0���
�)�"�%�4�! �ä���� �<�)�¶�-�7�+�%�/ �;���� �! �/ ���<�! ���2�4�! �#�¶���)
�#�)�%�2�Õ�%���2�4�<�;�+�¶�#�)�%���/ �Õ�1�$�;�#�(���! �4�6�;�5�6�Þ�9�é��N ❤️
�� �<�)�¶�-�7�+�%�/ �;���4�Þ�9�0�)�%���æ���� �! �0�)���&�1�6�1�' �4�! �&���� �! �6�! �4�<�;�0�)�%���� �%�0�$�! �.���1�4�! �<���� �! �4�#�)�0�1�9�)���
�)�"�%�4�<�%���<�! ���7�9�)�%�#�<�0�)�%�0�)�%���6�;�#�(
�#�(�9�)�.�ä��
�� �! �6�4�1�0�1�/ ���/ �%�$�)�! �.�0�;�/ �æ������ �� ���� �1�.�1�0�)�! �å���� �4�)�6�)�5�(���� �1�.�%�5�å���
�1�0�$�;�0�%�-�ä�0�%�6�å���� �! �/ �)���� �9�1�)���� �! �$�)�1���1�4�! �<���� �1�.�5�-�)�%
�� �! �$�)�1���
�1�0�$�;�0�ä

�� �<�)�¶�-�7�+�%�/ �;���� �1�.�5�-�)�%�+���� �<�-�1�.�%���� �7�<�;�#�<�0�%�+���)�/ �ä���� �ä���� �! �0�7�&�0�)�-�! ���<�! ���9�;�"�Þ�4���0�! �5�<�%�' �1���1�î�4�1�$�-�! �ä���� �1���<�1�"�! �#�<�%�0�)�!
�2�4�<�;���-�1�.�%�+�0�;�#�(���2�4�1�+�%�-�6�! �#�(�é



�� �;�5�-�1�6�%�-�! ���9���5�6�;�.�7���.�! �6���J�B�ä���)���K�B�ä���0�! ���4�<�%�#�<���E�F�����)�0�! �Õ�7
�� �)�%�.�-�)�%�+���� �4�-�)�%�5�6�4�;���Õ�9�)�Ÿ�6�%�#�<�0�%�+���� �1�/ �1�#�;
�5�1�"�1�6�! ���D�F���5�6�;�#�<�0�)�! ���D�B�D�H

�� �� �1�' �4�1�/ �0�Ÿ�� �5�! �6�;�5�&�! �-�#�+�Ÿ�� �2�1�$�5�7�/ �1�9�7�+�%�/ �;�� �0�)�%�$�! �9�0�%
�9�;�$�! �4�<�%�0�)�%�� �#�(�! �4�;�6�! �6�;�9�0�%�� �0�! �� �4�<�%�#�<�� �� �)�%�.�-�)�%�+�� �� �4�-�)�%�5�6�4�;
�Õ�9�)�Ÿ�6�%�#�<�0�%�+�� �� �1�/ �1�#�;�å�� �-�6�Þ�4�%�� �1�$�"�;�Õ�1�� �5�)�¶�� �9�� �2�4�1�' �! �#�(
�0�! �5�<�%�' �1�� �� �î�4�1�$�-�! �ä�� �� �;�Õ�! �� �6�1�� �0�1�#�� �2�%�Õ�0�! �� �9�<�4�7�5�<�%�×�å
�$�1�5�-�1�0�! �Õ�%�+���/ �7�<�;�-�)���)�å���#�1���0�! �+�9�! ���0�)�%�+�5�<�%�å���"�%�<�)�0�6�%�4�%�5�1�9�0�%�+
�2�1�/ �1�#�;�ä��
�� �<�)�¶�-�)���� �! �×�5�6�9�! ���(�1�+�0�1�î�#�)�å���7�#�<�%�5�6�0�)�#�;���9�;�$�! �4�<�%�0�)�! ���<�%�"�4�! �.�)
�$�1���2�7�5�<�-�)���-�9�1�6�¶���F�I�K�D�ä�B�G�ä

���
���
��������
�
������������������������ ��
�
���������D�B�D�H

���1���5�)�¶���$�<�)�!�Õ�1���9���5�6�;�#�<�0�)�7���D�B�D�H

�� �7�-�#�%�5���6�%�' �1���2�4�<�%�$�5�)�¶�9�<�)�¶�#�)�! ���6�1���2�4�<�%�$�%���9�5�<�;�5�6�-�)�/ ���<�! �5�Õ�7�' �! ���� �! �Õ�' �1�4�<�! �6�;���� �! �.�! �+�! �5�<�å���-�6�Þ�4�! ���+�! �-�1���' �Õ�Þ�9�0�!
�1�4�' �! �0�)�<�! �6�1�4�-�! ���)���-�1�1�4�$�;�0�! �6�1�4�-�! ���#�<�7�9�! �Õ�! ���0�! �$���-�! ���$�;�/ ���%�6�! �2�%�/ ���2�4�<�;�' �1�6�1�9�! �×�ä�����1���$�<�)�¶�-�)���+�%�+���$�%�6�%�4�/ �)�0�! �#�+�)�å
�9�)�<�+�)�� �)�� �1�' �4�1�/ �0�%�/ �7�� �0�! �-�Õ�! �$�1�9�)�� �2�4�! �#�;�� �9�;�$�! �4�<�%�0�)�%�� �<�;�5�-�! �Õ�1�� �6�! �-�� �2�4�1�&�%�5�+�1�0�! �.�0�;�� �4�1�<�/ �! �#�(�� �)�� �9�;�+�Ÿ�6�-�1�9�Ÿ
�! �6�/ �1�5�&�%�4�¶�ä���� �1�5�)���0�! �.�%���Ÿ���5�)�¶���5�<�#�<�%�' �Þ�.�0�%���5�Õ�1�9�! ���7�<�0�! �0�)�! ���<�! ���5�%�4�#�%���9�Õ�1���1�0�%���9���)�0�6�%�' �4�! �#�+�¶���0�! �5�<�%�+���5�2�1�Õ�%�#�<�0�1�î�#�)
�9�1�-�Þ�Õ���6�%�' �1���5�<�.�! �#�(�%�6�0�%�' �1���#�%�.�7�ä
�� ���4�%�! �.�)�<�! �#�+�¶���2�4�1�+�%�-�6�7���<�! �! �0�' �! ���1�9�! �0�;���"�;�Õ���4�Þ�9�0�)�%�����<�%�5�2�Þ�Õ���9�1�.�1�0�6�! �4�)�7�5�<�;���1�4�! �<���#�<�Õ�1�0�-�Þ�9���� �1�/ �)�6�%�6�7���
�� �� ���)
�� �! �4�<�Ÿ�$�7�å���-�6�Þ�4�;�/ ���$�<�)�¶�-�7�+�%�/ �;���<�! ���9�5�2�! �4�#�)�%���1�4�' �! �0�)�<�! �#�;�+�0�%���)���1�"�5�Õ�7�' �¶���9�;�$�! �4�<�%�0�)�! �æ
�� �' �0�)�%�5�<�-�! �� �¼�1�-�! �+�� �ÿ�� �4�%�<�%�5�� �
�� �� ���å�� �� �1���%�0�! �� �� �4�! �5�1�9�5�-�! �� �ÿ�$�1�-�7�/ �%�0�6�! �#�+�! �� �&�1�6�1�' �4�! �&�)�#�<�0�! ���å�� �� �! �4�#�)�0�� �
�)�"�%�4�!
�ÿ�$�1�-�7�/ �%�0�6�! �#�+�! �� �&�1�6�1�' �4�! �&�)�#�<�0�! ���å�� �� �! �Õ�' �1�4�<�! �6�! �� �
�)�5�)�-���	 �7�.�! �-�å�� �� �0�%�6�! �� �� �4�7�5�<�%�9�)�#�<�å�� ���.�)�<�! �� �� �1�9�1�5�)�%�.�5�-�!
�ÿ�� �-�! �4�"�0�)�#�<�-�! ���å���� �! �4�)�7�5�<���� �4�! �+�%�9�5�-�)�å�����1�.�! �0�6�! ���� �%�+�/ �%�4�å���� �1�' �7�5�Õ�! �9�����.�1�4�#�<�! �-

�� �1�î�#�)�%���<���"�.�)�5�-�! ���)���<���$�! �.�%�-�!
�� �)�%�<�9�;�-�.�%���/ �)�Õ�1���"�;�Õ�1���0�! �/ ���' �1�î�#�)�¥���0�)�%���6�;�.�-�1���0�! �5�<�;�#�(���5�6�! �Õ�;�#�(���"�;�9�! �.�#�Þ�9�å���! �.�%���6�! �-���%���1�5�1�"�;�å���-�6�Þ�4�%���2�4�<�%�$���.�! �6�;
�6�9�1�4�<�;�Õ�;���(�)�5�6�1�4�)�¶���
�%�9�)�5�(�! �/ ���� �1�.�)�5�(���� �%�0�6�4�%�ä���
�#�(���1�"�%�#�0�1�î�¥���"�;�Õ�! ���2�)�¶�-�0�;�/ ���2�1�/ �1�5�6�%�/ ���/ �)�¶�$�<�;���2�4�<�%�5�<�Õ�1�î�#�)�Ÿ���!
�6�%�4�! ���0�)�%�+�5�<�1�î�#�)�Ÿ���� �î�4�1�$�-�! �ä���� �1���)�5�6�1�6�0�%�å���0�! �5�<�%���<�! �2�4�1�5�<�%�0�)�%���2�4�<�;�+�¶�.�)���' �1�î�#�)�%���0�)�%���6�;�.�-�1���<���
�%�9�)�5�(�! �/ �å���! �.�%���)���<
�1�$�.�%�' �Õ�;�#�(���#�<�¶�î�#�)���
�1�0�$�;�0�7�å���/ �ä�)�0�ä���<�����)�0�#�(�.�%�;�å���! ���0�! �9�%�6���1�5�1�"�;���2�4�<�;�+�%�<�$�0�%���<���� �1�.�5�-�)�ä�����! �-���5�<�%�4�1�-�)���<�! �5�)�¶�'
�9�;�$�! �4�<�%�0�)�! ���$�1�9�1�$�<�)�å�����%���)�$�%�! ���2�1�/ �! �' �! �0�)�! ���0�)�%���<�0�! ���' �4�! �0�)�#�ä
�� �5�2�! �4�#�)�%���� �! �4�6�0�%�4�Þ�9
�� �;�$�! �4�<�%�0�)�%���0�)�%���/ �1�' �Õ�1�"�;���5�)�¶���1�$�"�;�¥���9���6�! �-�)�%�+���&�1�4�/ �)�%���"�%�<���<�! �! �0�' �! ���1�9�! �0�)�! ���2�! �4�6�0�%�4�Þ�9���<�%�9�0�¶�6�4�<�0�;�#�(�æ

�� ������ �4�1�5�5���! �$�%�4���� ���<�! ���1�2�4�! �9�¶���/ �7�<�;�#�<�0�Ÿ���)���5�<�.�! �#�(�%�6�0�;���' �%�5�6���2�4�<�%�-�! �<�! �0�)�! ���2�1�Õ�1�9�;���' �! ���;���0�! ���4�<�%�#�<���� �� �Õ�� �ä
�� �1�' �$�! �0�����4�;�/ �1�4�' �%�0���ÿ�� �� �������� ������ ���<�! ���9�)�<�;�6�¶�å���9�5�2�! �4�#�)�%���/ �%�$�)�! �.�0�%���)���4�%�.�! �#�+�%���<���0�! �5�<�;�/ �)���9�1�.�1�0�6�! �4�)�7�5�<�! �/ �)
�� �2�1�0�5�1�4�<�;���)���� �! �4�6�0�%�4�<�;�æ���
�' �! ���
�1�4�%�-���ÿ�� �)�%�<�! �.�%���0�! ���� �' �%�0�6�-�! ���� �)�%�5�<�-�! �0�)�1�9�! ���å���� �/ �! �4�6���� �(�1�)�#�%�å���
�! �0�' �1�5�� �1�;�5�å
�� �Õ�1�5���� �%�.�)���
�%�9�)�5�(�! �/ �å���� �1�<�! �4�6�9�1�4�-���1�4�! �<���2�! �6�4�1�0���/ �%�$�)�! �.�0�;���� �� �����ä�4�! �$�)�1�ä

�� �<�)�¶�-�7�+�%�/ �;���4�Þ�9�0�)�%������ �<�6�! �"�1�9�)���ñ�I�E�D�F���
�1�0�$�;�0���<�! ���$�1�6�;�#�(�#�<�! �5�1�9�Ÿ���9�5�2�Þ�Õ�2�4�! �#�¶���)���1�&�)�#�+�! �.�0�%���2�1�$�<�)�¶�-�1�9�! �0�)�!
�2�4�<�%�-�! �<�! �0�%���0�! ���4�¶�#�%���0�! �5�<�%�+���5�-�! �4�"�0�)�#�<�-�)�å�����.�)�<�;���� �1�9�1�5�)�%�.�5�-�)�%�+�ä

�� �5�2�Þ�.�0�)�%���2�1�-�! �<�! �.�)�î�/ �;�å�����%���
�%�9�)�5�(�! �/ ���� �1�.�)�5�(���� �%�0�6�4�%���6�1���/ �)�%�+�5�#�%���6�¶�6�0�)�Ÿ�#�%�����;�#�)�%�/ ���)���$�1�"�4�1�#�)�Ÿ�ä���� �<�)�¶�-�7�+�%�/ �;�é



���1�6�1�4�%�.�! �#�+�! ���<���� �;�5�-�1�6�%�-�)

���
���
��������
�
������������������������ ��
�
���������D�B�D�H

���1���5�)�¶���$�<�)�!�Õ�1���9���5�6�;�#�<�0�)�7���D�B�D�H



�B�Ë�õ�û���Ù�Ë�»���Ë���Å�‚ �•���‚ ���•���¢�Ý�ä�Ë���Å�Ë�õ�™���õ�û���õ�‚ �Å�¬�‚ �¤���‚ ����̧™�Ý���•���™���•���¢�Þ�•�¬�™��̧��Å�Ë�õ�Ë�Ù�Ë�•���Å�™
�Ö�Ë�Ý�ä�‚ �Å�Ë�õ�¬�™�Å�¬�‚ �£���r �Ý���û�Ý�•�û���•�©�û�Ž�‚ ���õ�¬�™�Ä�û�¤�����™���Ž�‚ �Ù�•���Ë���ä�Ù�é�•�Å�Ë����̧™�Ý�ä���õ���Å�¬�•�©���õ�û�ä�Ù�õ�‚ �•�¤

�õ�¬�¢�•���‚ �Ž�û���Ë�Ý���•���¢�•���¬�•���Ý�Ë�Ž�¬�™���Ö�Ì���Å�¬�™��̧Ý���û�•�©���õ�û�Ù���é�ä�Ë�õ���Ý�é�Ä�¬�™�Å�¬�‚ �¤�����õ�Ù�Ì �•�¬�Ã�û�Þ�Ä�û���Ý�¬�¢���•�Ë
�Å�‚ �Ý���™��̧��Ö�Ë�»�Ã�‚ �•�Ë�õ�™��̧��•�Ë�‚ �•�©���A�‚ �¤�•�‚ �¾�™�Å�û���Z�é�•�©�Ë�•�Ë�¾�Ý�»�¬�™��̧��Ë���Ö�Ë�Ù�‚ �•�¢�£���a�Ë�¤���•�Ë

���‚ �Ö�Ù�™���™�Å�ä�Ë�õ�‚ �Ã�‚ ���Ö�Ë�•�•���‚ �Ý���¤�Ë�•���¬�Å�Å�™�¤�Ë���õ�‚ �Ù�Ý���ä�‚�ä�é���Ö�Ù���™�Ù�Ë�Ý�¾�Ë���Å�‚ �Ý���™���Ë�•���™�»�¬�õ�‚ �Å�¬�‚ �£��

�S�Ë�õ�Ë�Ã�é��̧‰�•���Ý�¬�¢���Å�‚ ���Ý�Ë�¾�¬�•�Å�™�����Ù�Ì �•�Ã�‚ ���¬���•�Ë�Þ�õ�¬�‚ �•�•���™�Å�¬�™�����‚ �õ�Ë�•�Ë�õ�™�¤���A�‚ �¤�•�‚
�Ö�Ù���™�Ö�Ù�Ë�õ�‚ �•���¬�Ã�‚ ���Å�‚ �Ý���Ö�Ù���™�����Ý�õ�Ë�¬�Ý�ä�‰���Ä�™�•�û�ä�‚ �•��̧¢�¤�����‚ �•�©�¢�•�‚ ��̧‰�•���•�Ë���Ù�™�£�¾�™�»�Ý��̧¬���Å�‚ �•���Å�‚ �Ý���û�Ä
�Ý�ä�û�¾�™�Ä���Ö�¾�‚�Å�Ë�õ�‚ �Å�¬�‚ �¤�����‚ �¾�™���Å�Ë�Þ�•�¬�‰���Ä�¬�¢�•���û���‚ �Ä�Ž�¬�•��̧‚ �Ä�¬���‚ ���£�‚ �»�ä�û�•���Å�û�Ä�¬���Ä�Ë���¾�¬�õ�Ë�Þ�•�¬�‚ �Ä�¬�¤

�‚ ���ä�‚ �»���™���Ö�Ë�•�ä�Ù���û�Ä�‚ �Å�¬�™�Ä���»�Ë�Å�ä�‚ �»�ä�é�����™���Ý�Ë�Ž�‰���õ���ä�û�Ä���Ù�Ë���•���¬�‚ �¾�™�����û�•�¬�‚ �¤���õ���»�ä�Ì �Ù�û�Ä���Ý�¬�¢
�‚ �»�ä�é�‚ �¾�Å�¬�™�����Å�‚ ��̧•�é��̧™�Ä�û�£���}�‚ �é�õ�‚ ���‚ ��̧‰�•���¬���•�Ë�•�™�Å�¬�‚ ��̧‰�•���Ý�õ�Ë��̧™�����‚ �Ý�Ë�Ž�û���õ���£�Ë�Ù�Ä�¬�™���•���‚ �Ý�é�¤

�™�Å�™�Ù�¤�¬�¬���¬���é�õ�‚ �¤�¬�¤���Ä�Ë�¤�Ã�û�Þ�Ä�û���Ý�»�é�Ö�¬�•���Ý�¬�¢���Å�‚ ���Ë�»�Ù�™�Þ�¾�™�Å�¬�é����� �́����•�™�¾�Ì�õ�¤�����‚ �Ý�ä�‚ �Å�Ë�õ�¬�•���Ý�¬�¢���Å�‚ �•
�õ�û���Å�‚ �•���‚ �Å�û�Ä�¬���Ö�Ù���™�����Å�‚ �Ý���¤�Ù�‚ �Å�¬�•�‚ �Ä�¬�¤���‚ ���ä�‚ �»���™���Ý�Ö�Ì ��̧Å�Ë�Þ�•�¬�‰���Ö�¾�‚�Å�Ë�õ�‚ �Å�¬�‚ ���¬���Ù�™�‚�¾�¬���‚ �•��̧¬����

�Å�‚ �Ý���û�Ä�¬���õ�‚ �Ù�ä�Ë�Þ�•�¬�‚ �Ä�¬���¬���Ö�Ù�¬�Ë�Ù�û�ä�™�ä�‚ �Ä�¬�£��

���
���
��������
�
������������������������
�������������¾���D�B�D�H

�� �%�9�0�¶�6�4�<�0�! ���5�2�Þ�+�0�1�î�¥���9���0�)�%�5�6�! �"�)�.�0�;�/
�î�9�)�%�#�)�%�æ���+�! �-���î�9�)�! �$�1�/ �)�%���<�! �2�4�1�+�%�-�6�1�9�! �¥
�5�9�Þ�+���D�B�D�H���4�1�-

���1���5�)�¶���$�<�)�!�Õ�1���9���5�6�;�#�<�0�)�7���D�B�D�H

�r �‚ �Ù�Ý���ä�‚�ä���Ä�¬�‚ �Ã���ä�Ù�õ�‚ �•���¤�Ë�•���¬�Å�¢�¤���‚ �¾�™
�é�•���™�Ý�ä�Å�¬�•���»�¬�����Ë�Ý�ä�‚ �Ã�û���Ö�Ë�Ã�‰�•���Ë�Å�™

��̧™�Ý���•���™���»�¬�¾�»�‚ �•���¬�™�Ý�¬�‰�ä���Ä�¬�Å�é�ä���Ö�Ë���Å�¬�Ä�¤
�•�û�Ý�»�é�ä�é��̧‰�•���Ö�Ë�Ù�é�Ý���Ë�Å�™���»�õ�™�Ý�ä�¬�™��

�¬���õ�Ö�Ã�û�õ���Ý�Ö�Ë�ä�»�‚ �Å�¬�‚ ���Å�‚ ���¬�•�©���»�Ë�¾�™��̧Å�™
�»�Ù�Ë�»�¬�£���� �¬�™�Ý���û�Ä�û���Ý�¬�¢�������õ�û�Ý�Ë�»�¬�™�¸

�£�Ù�™�»�õ�™�Å�•��̧¬���¬���ä�‚ �»���•�¬�™�Ö�Ã�™�¤�Ë���Ö�Ù���û��̧¢�•�¬�‚
�Å�‚ �Ý���™�¤�Ë���•�Ë�Ä�¬�™�Ý�¬�¢�•���Å�™�¤�Ë

�Ý�Ö�Ë�ä�»�‚ �Å�¬�‚ �¤���¬���•���¬�¢�»�é��̧™�Ä�û���A�‚ �¤�•���¬�™�����‚
�Ö�Ù�Ë�£�™�Ý��̧Ë�Å�‚ �¾�Å�™���Ö�Ù���û�¤�Ë�ä�Ë�õ�‚ �Å�¬�™��

�¬���Ö�Ë�Ö�Ù�Ë�õ�‚ �•���™�Å�¬�™�£��



�� �-�! �$�%�/ �)�! ���� �1�<�9�1�+�7���)���� �1�5�-�1�0�! �.�%�0�)�! ���� �/ �)�%�+�¶�6�0�1�î�#�)���� ���� �� �

���<�! �2�4�! �5�<�! ���0�! ���� ���� �� �¼������ �����5�<�-�1�.�%�0�)�%���9�! �4�5�<�6�! �6�1�9�%������ �	 �� �� �¾������ �Å�����Õ�� �
�� ������ �� �
�
�� ���ä
���¶�<�;�-���9���î�9�)�%�#�)�%���#�;�&�4�1�9�;�/ �������#�;�"�%�4�"�%�<�2�)�%�#�<�%�×�5�6�9�1���9���%�$�7�-�! �#�+�)��
�)�����;�#�)�7���#�1�$�<�)�%�0�0�;�/ ��

�� �<�;���9�)�%�5�<�å���+�! �-�)�%���<�! �' �4�1���%�0�)�! ���#�<�;�(�! �+�Ÿ���9���5�)�%�#�)�����9���5�<�-�1�.�%�å���9���2�4�! �#�;���#�<�;��
�9���#�1�$�<�)�%�0�0�;�/ �����;�#�)�7�ë
��
�� �<�;���2�1�6�4�! �&�)�5�<���+�%���4�1�<�2�1�<�0�! �¥���)���5�-�7�6�%�#�<�0�)�%���5�)�¶���2�4�<�%�$���0�)�/ �)���#�(�4�1�0�)�¥�ë
���1�$�#�<�! �5���0�! �5�<�%�' �1���"�%�<�2�Õ�! �6�0�%�' �1���5�<�-�1�.�%�0�)�! ���9�! �4�5�<�6�! �6�1�9�%�' �1���$�1�9�)�%�5�<���5�)�¶�å���+�! �-
�"�%�<�2�)�%�#�<�0�)�%���-�1�4�<�;�5�6�! �¥���<���)�0�6�%�4�0�%�6�7�å���4�1�<�2�1�<�0�! �9�! �¥���<�! �' �4�1���%�0�)�! ���1�0�.�)�0�%���)���#�(�4�1�0�)�¥
�5�)�%�"�)�%���1�4�! �<���5�9�1�+�Ÿ���2�4�;�9�! �6�0�1�î�¥���� ���<�! �4�Þ�9�0�1���9���%�$�7�-�! �#�+�)�å���+�! �-���)���9�����;�#�)�7���#�1�$�<�)�%�0�0�;�/ �ä

���
���
��������
�
������������������������ ��
�
���������D�B�D�H

���-�!�$�%�/�)�!�����1�<�9�1�+�7���)�����1�5�-�1�0�!�.�%�0�)�!�����/�)�¶�+�6�0�1�î�#�)�������


�� �<�-�1�.�%�0�)�%���� �! �4�5�<�6�! �6�1�9�%������ �(�4�1�×���5�9�Þ�+���î�9�)�! �6���1�0�.�)�0�%��
�0�)�%�$�<�)�%�.�! ���J���.�7�6�%�' �1���D�B�D�H���' �1�$�<���C�D�æ�B�B���C�I�æ�B�B

�� �<�-�1�.�%�0�)�%���� �! �4�5�<�6�! �6�1�9�%������ �(�4�1�×���5�9�Þ�+���î�9�)�! �6���1�0�.�)�0�%��
�0�)�%�$�<�)�%�.�! ���D�D���/ �! �4�#�! ���D�B�D�H���' �1�$�<���C�D�æ�B�B���C�I�æ�B�B

�� �<�-�1�.�%�0�)�%���-�1�0�#�%�0�6�4�7�+�%���5�)�¶���0�! ���4�1�<�9�)�+�! �0�)�7���7�/ �)�%�+�¶�6�0�1�î�#�)���' �4�! �&�)�#�<�0�%�+���2�4�%�<�%�0�6�! �#�+�)
�-�1�/ �2�%�6�%�0�#�+�)���1�4�! �<���6�9�1�4�<�%�0�)�! ���0�1�9�1�#�<�%�5�0�;�#�(���/ �! �6�%�4�)�! �Õ�Þ�9���! �7�6�1�2�4�%�<�%�0�6�! �#�+�)�å
�6�! �-�)�#�(���+�! �-���� �� �å���2�1�4�6�&�1�.�)�1�å���)�0�&�1�' �4�! �&�)�-�)���)���2�4�%�<�%�0�6�! �#�+�%�ä���� �#�<�%�5�6�0�)�#�;���2�1�<�0�! �+�Ÿ
�2�1�$�5�6�! �9�;���2�4�1�+�%�-�6�1�9�! �0�)�! ���' �4�! �&�)�#�<�0�%�' �1�å���<�! �5�! �$�;���#�<�;�6�%�.�0�1�î�#�)���)���5�2�Þ�+�0�1�î�#�)
�9�)�<�7�! �.�0�%�+���1�4�! �<���5�2�1�5�1�"�;���9�)�<�7�! �.�0�%�' �1���2�4�<�%�$�5�6�! �9�)�! �0�)�! ���-�1�/ �2�%�6�%�0�#�+�)��
�)���$�1�î�9�)�! �$�#�<�%�×�ä��

�� ���6�4�! �-�#�)�%���5�<�-�1�.�%�0�)�! ���7�#�<�%�5�6�0�)�#�;���2�1�<�0�! �+�Ÿ���2�4�! �-�6�;�#�<�0�%���<�! �5�6�1�5�1�9�! �0�)�! ���� �! �0�8�! �å
�7�#�<�Ÿ�#���5�)�¶���2�4�1�+�%�-�6�1�9�! �0�)�! �å���1�2�6�;�/ �! �.�)�<�! �#�+�)���)���2�7�"�.�)�-�! �#�+�)���/ �! �6�%�4�)�! �Õ�Þ�9���' �4�! �&�)�#�<�0�;�#�(
�$�1�5�6�1�5�1�9�! �0�;�#�(���$�1���4�Þ���0�;�#�(���1�$�"�)�1�4�#�Þ�9��
�)���-�! �0�! �Õ�Þ�9���-�1�/ �7�0�)�-�! �#�+�)�ä��
�� �<�-�1�.�%�0�)�%���+�%�5�6���5�-�)�%�4�1�9�! �0�%���$�1���7�#�<�0�)�Þ�9���C�H�Y�å���0�! �7�#�<�;�#�)�%�.�)���1�4�! �<���$�1�4�1�5�Õ�;�#�(��
�)���9�5�2�)�%�4�! ���4�1�<�9�Þ�+���-�1�/ �2�%�6�%�0�#�+�)���#�;�&�4�1�9�;�#�(�å���-�1�/ �7�0�)�-�! �#�;�+�0�;�#�(��
�)���! �7�6�1�2�4�%�<�%�0�6�! �#�+�)���9���-�1�0�6�%�-�î�#�)�%���%�$�7�-�! �#�;�+�0�;�/ ���)���<�! �9�1�$�1�9�;�/ �ä

�� �<�-�1�.�%�0�)�! ���5�-�)�%�4�1�9�! �0�%���5�Ÿ���$�1�æ���7�#�<�0�)�Þ�9���C�H�Y�å���4�1�$�<�)�#�Þ�9�å���0�! �7�#�<�;�#�)�%�.�)���5�<�-�Þ�Õ���2�1�.�1�0�)�+�0�;�#�(�å���9�5�<�;�5�6�-�)�#�(���<�! �)�0�6�%�4�%�5�1�9�! �0�;�#�(��
�� �$�<�)�! �Õ���9���5�<�-�1�.�%�0�)�! �#�(���+�%�5�6���"�%�<�2�Õ�! �6�0�;�å���.�)�#�<�"�! ���/ �)�%�+�5�#���+�%�5�6���1�' �4�! �0�)�#�<�1�0�! �����1�"�1�9�)�Ÿ�<�7�+�%���4�%�+�%�5�6�4�! �#�+�! �é

���' �Õ�1�5�<�%�0�)�! ���2�4�1�5�)�/ �;���9�;�5�;�Õ�! �¥���0�! �æ���%�$�7�#�! �6�)�1�0�| �! �-�! �$�%�/ �)�! �2�1�.�ä�1�4�'

�� �%�5�2�Þ�Õ���2�4�1�9�! �$�<�Ÿ�#�;���5�<�-�1�.�%�0�)�! �æ

���! �9�%�Õ���� �! �9�4�<�;�0�)�! �-���+�%�5�6���
�)�$�%�4�%�/ ���� �%�8�� �2�5���<���2�1�0�! �$���C�B���.�%�6�0�)�/ ���$�1�î�9�)�! �$�#�<�%�0�)�%�/ ���9���1�"�5�<�! �4�<�%���
���å���4�1�<�9�)�Ÿ�<�! �×���#�(�/ �7�4�1�9�;�#�(
�1�4�! �<���#�;�"�%�4�"�%�<�2�)�%�#�<�%�×�5�6�9�! �ä���� ���2�! �5�+�Ÿ���2�1�$�#�(�1�$�<�)���$�1���1�#�(�4�1�0�;���$�! �0�;�#�(���)���9�$�4�! ���! �0�)�! ���)�0�0�1�9�! �#�;�+�0�;�#�(�å���0�)�%�5�<�! �"�.�1�0�1�9�;�#�(
�4�1�<�9�)�Ÿ�<�! �×���6�%�#�(�0�1�.�1�' �)�#�<�0�;�#�(�ä���� �1�#�(�1�$�<�)���<���� �1�.�5�-�)�å���! ���1�$���D�B�C�D���4�1�-�7���/ �)�%�5�<�-�! ���9���
�1�0�$�;�0�)�%�å���9���� �)�%�.�-�)�%�+���� �4�;�6�! �0�)�)�ä

�� �! �/ �)�.�! ���� �)�#�(�! �.�! �-���+�%�5�6���
�0���;�0�)�%�4�-�! ���$�5�ä���<�! �2�%�9�0�)�! �0�)�! ���+�! �-�1�î�#�)���ÿ�� �� �����1�2�4�1�' �4�! �/ �1�9�! �0�)�! ���<���$�1�î�9�)�! �$�#�<�%�0�)�%�/ ���9���"�4�! �0���! �#�(
�-�4�%�! �6�;�9�0�;�#�(�ä���� �! �5�+�1�0�7�+�%���5�)�¶���9�)�<�7�! �.�0�Ÿ���5�6�4�1�0�Ÿ���6�%�#�(�0�1�.�1�' �)�)���1�4�! �<���' �4�! �&�)�#�<�0�;�/ ���2�4�<�%�$�5�6�! �9�)�! �0�)�%�/ ���$�! �0�;�#�(�å
�9�;�-�1�4�<�;�5�6�7�+�Ÿ�#���+�%���$�1���6�9�1�4�<�%�0�)�! ���9�! �4�6�1�î�#�)�1�9�%�' �1���9�2�Õ�;�9�7���)���2�1�2�4�! �9�;���+�! �-�1�î�#�)�����;�#�)�! �ä���� �1�#�(�1�$�<�)���<���� �1�.�5�-�)�å���! ���1�$���D�B�C�E���4�1�-�7
�/ �)�%�5�<�-�! ���9���
�1�0�$�;�0�)�%�å���9���� �)�%�.�-�)�%�+���� �4�;�6�! �0�)�)�ä

mailto:education@akademiapol.org


���
���
��������
�
������������������������ ��
�
���������D�B�D�H

�� �4�1�+�%�-�6�;���0�! �5�<�;�#�(���9�1�.�1�0�6�! �4�)�7�5�<�;

�� �! �6�! �×�#�<�;�5�<���<�%���/ �0�Ÿ
�+�%�5�<�#�<�%���4�! �<�ä�ä�ä����
�� �/ �! �6�1�4�5�-�)���� �.�7�"�����! �×�#�!
���1�9�! �4�<�;�5�-�)�%�' �1

���� �! �6�! �×�#�<�;�5�<�� �<�%�� �/ �0�Ÿ�� �+�%�5�<�#�<�%�� �4�! �<�è��
�� �/ �! �6�1�4�5�-�)���� �.�7�"�����! �×�#�! �����1�9�! �4�<�;�5�-�)�%�' �1
�5�6�! �9�)�! ���5�9�1�+�%���2�)�%�4�9�5�<�%���-�4�1�-�)�é

���%�î�.�)�� �/ �)�%�5�<�-�! �5�<�� �9�� �
�1�0�$�;�0�)�%�å
�5�<�#�<�%�' �Þ�.�0�)�%���9���1�-�1�.�)�#�! �#�(���� ���å���)���/ �! �4�<�;���� �)
�5�)�¶�� �6�! �0�)�%�#�� �6�1�9�! �4�<�;�5�-�)�å�� �5�%�4�$�%�#�<�0�)�%
�<�! �2�4�! �5�<�! �/ �;�� �9�� �)�/ �)�%�0�)�7�� �� �)�4�1�5�Õ�! �9�!
�� �4�! �5�<�%�9�5�-�)�%�' �1�� �1�4�! �<�� �� �1�0�)�-�)�� �� �1�;�#�%�å
�9�5�2�Þ�Õ�)�0�)�#�+�! �6�1�4�-�)�� �2�4�1�+�%�-�6�7�å�� �$�1
�
�%�9�)�5�(�! �/ ���� �1�.�)�5�(���� �%�0�6�4�%�ä

�� �! �/ �;�� �+�7���� �-�)�.�-�! �� �î�9�)�%�6�0�;�#�(�� �2�1�/ �;�5�Õ�Þ�9
�6�! �0�%�#�<�0�;�#�(���)���"�¶�$�<�)�%�/ �;���+�%���5�6�1�2�0�)�1�9�1
�4�1�<�9�)�+�! �¥�å�� �6�9�1�4�<�Ÿ�#�� �2�4�<�%�5�6�4�<�%�×�� �2�%�Õ�0�Ÿ
�%�0�%�4�' �)�)�å���/ �7�<�;�-�)���)���$�1�"�4�%�+���<�! �"�! �9�;�ä

�� �(�#�%�5�<���$�1�Õ�Ÿ�#�<�;�¥���$�1���0�! �5�<�%�+���' �4�7�2�;�ë

➡️ ���� �1�.�7�"���0�! �5�<�Ÿ���5�6�4�1�0�¶���0�! �����! �#�%�"�1�1�-�7
�(�6�6�2�5�æ�ò�ò�9�9�9�ä�&�! �#�%�"�1�1�-�ä�#�1�/ �ò�� �/ �! �6�1�4�5�-�)�� �.�7�"���! �0�#�! ���1�9�! �4�<�;�5�-�)�%�' �1���6�! �/ ���<�0�! �+�$�<�)�%�5�<���)�0�&�1�4�/ �! �#�+�%��
�1���6�%�4�/ �)�0�! �#�(���5�2�1�6�-�! �×�ä

➡️ ���� �1�Õ�Ÿ�#�<���6�! �-���%���$�1���0�! �5�<�%�+���5�2�1�Õ�%�#�<�0�1�î�#�)���0�! ���� �(�! �6�5�� �2�2���� ���"�¶�$�<�)�%�/ �;���6�! �/ ���$�<�)�%�.�)�¥���5�)�¶
�$�1�î�9�)�! �$�#�<�%�0�)�! �/ �)���)���7�5�6�! �.�! �¥���5�<�#�<�%�' �Þ�Õ�;���<�! �+�¶�¥�ä

�� �%�4�$�%�#�<�0�)�%���<�! �2�4�! �5�<�! �/ �;�é
�� �4�<�%�$���0�! �/ �)���/ �0�Þ�5�6�9�1���2�)�¶�-�0�;�#�(���#�(�9�)�.���0�! ���2�! �4�-�)�%�#�)�%�ä

�� �)�4�1�5�Õ�! �9���� �4�! �5�<�%�9�5�-�)
�� �! �5�+�%���� �1�6�1�4�%�/ ���û�;�#�)�! ���} ���� �)�4�%�-���� �4�! �5�<�%�9�5�-�)���� �4�1�+�%�#�6�5



���
���
��������
�
������������������������ ��
�
���������D�B�D�H

�� �1�$�<�)�0�;���� �1�/ �1�#���� �1�.�! �-�1�/ ���9���� �1�6�4�<�%�"�)�%���ò�����! �/ �)�.�)�%�5���	 �%�.�2�)�0�'
�� �1�.�%�5���)�0���� �%�%�$���� ���5�2�1�6�-�! �0�)�! ���)���9�5�2�! �4�#�)�%���9���D�B�D�H���4�1�-�7�é

�� �1�$�<�)�0�;���� �1�/ �1�#���� �1�.�! �-�1�/ ���9���� �1�6�4�<�%�"�)�%���ò�����! �/ �)�.�)�%�5���	 �%�.�2�)�0�'
�� �1�.�%�5���)�0���� �%�%�$���9�4�! �#�! �+�Ÿ���$�1���$�<�)�! �Õ�! �0�)�! ���9���D�B�D�H���4�1�-�7��
�)�� �<�! �2�4�! �5�<�! �+�Ÿ�� �2�1�.�5�-�Ÿ�� �5�2�1�Õ�%�#�<�0�1�î�¥�� �0�! �� �#�1�/ �)�%�5�)�¶�#�<�0�%
�5�2�1�6�-�! �0�)�! �å���-�6�Þ�4�%���1�$�"�;�9�! �+�Ÿ���5�)�¶���9���2�4�<�;�+�! �<�0�%�+���)�����;�#�<�.�)�9�%�+
�! �6�/ �1�5�&�%�4�<�%�ä�� �� �2�1�6�-�! �0�)�! �� �1�4�' �! �0�)�<�7�+�%�/ �;�� �9�� �� �.�7�"�)�%�� �� �4�Õ�!
�� �)�! �Õ�%�' �1���9���� �! �.�(�! �/ ���1�4�! �<���9���
�%�9�)�5�(�! �/ ���� �1�.�)�5�(���� �%�0�6�4�%�ä
�
�%�9�)�5�(�! �/ ���� �1�.�)�5�(���� �%�0�6�4�%���9�5�2�)�%�4�! ���0�! �5�<�Ÿ���1�4�' �! �0�)�<�! �#�+�¶���1�$
�+�! �-�)�%�' �1�î���#�<�! �5�7�å���! ���9���0�1�9�;�/ ���4�1�-�7���"�¶�$�<�)�%�/ �;���-�1�0�6�;�0�7�1�9�! �¥
�6�¶���9�5�2�Þ�Õ�2�4�! �#�¶�å���! �"�;���+�%�5�<�#�<�%���5�-�7�6�%�#�<�0�)�%�+���2�1�/ �! �' �! �¥���2�1�.�5�-�)�%�+
�5�2�1�Õ�%�#�<�0�1�î�#�)���9���
�1�0�$�;�0�)�%�ä
�� �! �5�)���5�2�%�#�+�! �.�)�î�#�)���1�&�%�4�7�+�Ÿ���$�! �4�/ �1�9�%���2�1�4�! �$�;���)���9�5�2�! �4�#�)�%��
�9���9�)�%�.�7���1�"�5�<�! �4�! �#�(�����;�#�)�! �æ

���1�4�! �$�;���2�5�;�#�(�1�.�1�' �)�#�<�0�%��
�� �5�2�! �4�#�)�%���$�.�! ���1�5�Þ�"���7�<�! �.�%���0�)�1�0�;�#�(���)���)�#�(���4�1�$�<�)�0�å���9���6�;�/
�' �4�7�2�;�� �� �0�1�0�)�/ �1�9�;�#�(�� �� �.�-�1�(�1�.�)�-�Þ�9�� �ÿ�� �� ���� �)
�� �0�1�0�)�/ �1�9�;�#�(���� �! �4�-�1�/ �! �0�Þ�9���ÿ�� �� ��
�� �1�4�! �$�;�� �2�4�! �9�0�%�� �� �� �2�4�! �9�1�� �)�/ �)�' �4�! �#�;�+�0�%�� �1�4�! �<�� �)�0�0�%
�-�9�%�5�6�)�%���2�4�! �9�0�%���9���� �)�%�.�-�)�%�+���� �4�;�6�! �0�)�)
�� �1�4�! �$�;���&�)�0�! �0�5�1�9�%���� ���/ �ä�)�0�ä���-�4�%�$�;�6�;�å���î�9�)�! �$�#�<�%�0�)�! ���)���)�0�0�%
�5�2�4�! �9�;���&�)�0�! �0�5�1�9�%
���1�5�6�%�4�)�0�' ���� ���)�0�&�1�4�/ �! �#�+�%���$�.�! ���1�5�Þ�"���<�! �)�0�6�%�4�%�5�1�9�! �0�;�#�(
�<�1�5�6�! �0�)�%�/ ���4�1�$�<�)�0�Ÿ���<�! �5�6�¶�2�#�<�Ÿ���$�.�! ���2�1�.�5�-�)�#�(���$�<�)�%�#�)��

���������������9���� �)�%�.�-�)�%�+���� �4�;�6�! �0�)�)
�� �5�2�! �4�#�)�%���$�.�! ���4�1�$�<�)�0���$�<�)�%�#�)���<�%���5�2�%�-�6�4�7�/ ���! �7�6�;�<�/ �7
���4�%�0�%�4���4�! �$�;�-�! �.�0�%�' �1���9�;�"�! �#�<�! �0�)�! ���� ���2�1�/ �1�#���9���4�! �$�<�%�0�)�7
�5�1�"�)�%���<���6�4�7�$�0�;�/ �)���%�/ �1�#�+�! �/ �)���)���-�1�0�&�.�)�-�6�! �/ �)
�� �)�%�<�! �.�%���0�;���2�4�! �#�1�9�0�)�-���5�1�#�+�! �.�0�;���� ���$�1�4�! �$�<�6�9�1���)���2�1�/ �1�#
�9���-�1�0�6�! �-�6�! �#�(���<�%���5�Õ�7���"�! �/ �)���5�2�1�Õ�%�#�<�0�;�/ �)���1�4�! �<��

���������������9���4�Þ���0�;�#�(���5�2�4�! �9�! �#�(�����;�#�)�! ���#�1�$�<�)�%�0�0�%�' �1

�� �1�<�1�5�6�! �Õ�%���2�4�1�+�%�-�6�;

�� �2�4�Þ�#�<�� �0�! �5�<�;�#�(�� �4�%�' �7�.�! �4�0�;�#�(�� �5�2�1�6�-�! �×�� �+�%�5�6�%�î�/ �;�� �4�Þ�9�0�)�%���� �! �-�6�;�9�0�)�%�� �<�! �! �0�' �! ���1�9�! �0�%�� �9�� �5�<�%�4�%�' �� �2�4�1�+�%�-�6�Þ�9
�9�5�2�)�%�4�! �+�Ÿ�#�;�#�(���4�Þ���0�%���' �4�7�2�;���9���2�1�.�5�-�)�%�+���5�2�1�Õ�%�#�<�0�1�î�#�)���9���
�1�0�$�;�0�)�%���6�! �-�)�%���+�! �-���� �4�7�2�¶���� �%�0�)�1�4�! �å���� �4�7�2�;���9�5�2�! �4�#�)�! ���$�.�!
�-�1�"�)�%�6�å�����4�%�0�)�0�' ���7�/ �)�%�+�¶�6�0�1�î�#�)���5�2�1�Õ�%�#�<�0�;�#�(���ÿ���� �� �����$�.�! ���$�<�)�%�#�)�ä���� �)�¶�#�%�+���)�0�&�1�4�/ �! �#�+�)���1���0�! �5�<�;�#�(���)�0�)�#�+�! �6�;�9�! �#�(�����/ �1���0�!
�<�0�! �.�%���¥���0�! ���0�! �5�<�;�/ ���2�4�1�&�)�.�7���0�! �����! �#�%�"�1�1�-�7�ä��
�� �! �2�4�! �5�<�! �/ �;���9�5�<�;�5�6�-�)�#�(���0�! ���0�! �5�<�%���5�2�1�6�-�! �0�)�! ���9���
�%�9�)�5�(�! �/ ���� �1�.�)�5�(���� �%�0�6�4�%�ä

�� �! �5�<�%���5�2�1�6�-�! �0�)�! ���6�1���1�-�! �<�+�! �å���! �"�;���7�<�;�5�-�! �¥���2�1�/ �1�#�å���2�1�4�! �$�;���)���9�5�2�! �4�#�)�%���1�$���5�2�%�#�+�! �.�)�5�6�Þ�9�å���! ���6�! �-���%���2�1�<�0�! �¥���)�0�0�;�#�(
�#�<�Õ�1�0�-�Þ�9���2�1�.�5�-�)�%�+���5�2�1�Õ�%�#�<�0�1�î�#�)���)���9�;�/ �)�%�0�)�¥���$�1�î�9�)�! �$�#�<�%�0�)�! �ä

�� �1�$�<�)�0�;���� �1�/ �1�#���� �1�.�! �-�1�/ ���9���� �1�6�4�<�%�"�)�%���ò�����! �/ �)�.�)�%�5���	 �%�.�2�)�0�' ���� �1�.�%�5���)�0���� �%�%�$���5�Ÿ���6�7�å���! �"�;���9�5�2�)�%�4�! �¥�å���$�1�4�! �$�<�! �¥���)���)�0�6�%�' �4�1�9�! �¥
�2�1�.�5�-�Ÿ���5�2�1�Õ�%�#�<�0�1�î�¥���9���
�1�0�$�;�0�)�%�ä



���
���
��������
�
������������������������ ��
�
���������D�B�D�H

�� �.�! �0�5�<�Þ�9�-�1�9�;���2�)�Ÿ�6�%�-���C�E�6�%�' �1
�2�)�Ÿ�6�%�-���C�E���.�7�6�%�' �1���D�B�D�H���' �1�$�<�ä���C�K�æ�C�G

���!�$�#�(�1�$�<�Ÿ�#�%���9�;�$�!�4�<�%�0�)�!

�� �<�;���2�)�Ÿ�6�%�-���6�4�<�;�0�! �5�6�%�' �1���/ �7�5�)���"�;�¥���2�%�#�(�1�9�;�ë���� �)�%�-�1�0�)�%�#�<�0�)�%�è���<�9�Õ�! �5�<�#�<�!
�' �$�;���0�! ���5�6�1�.�%���.�%���Ÿ���-�1�î�#�)�å���-�! �4�6�;���)���' �4�;���<���$�4�%�5�<�#�<�;�-�)�%�/ �é

�� �.�7�"���� �)�Õ�1�î�0�)�-�Þ�9���� �)�%�4���� �5�<�%�.�! �-�)�#�(���� �� �� �� �� ���� ���
�� �� �� �� �� �
�����<�! �2�4�! �5�<�! ���0�!
�9�;�+�Ÿ�6�-�1�9�;���9�)�%�#�<�Þ�4���<���2�.�! �0�5�<�Þ�9�-�! �/ �)���9���-�.�)�/ �! �#�)�%���(�1�4�4�1�4�7�å���6�! �+�%�/ �0�)�#�;���)
�/ �4�1�#�<�0�;�#�(���(�)�5�6�1�4�)�)�ä
�� �<�! �4�0�;���-�1�6�å���2�%�#�(�1�9�! ���6�4�<�;�0�! �5�6�-�! ���)���' �4�;�å���-�6�Þ�4�%���2�1�6�4�! �&�)�Ÿ���2�1�$�0�)�%�î�¥
�#�)�î�0�)�%�0�)�%���"�! �4�$�<�)�%�+���0�)�����-�7�"�%�-���-�! �9�;���1���D�D�æ�B�B�ä

���! �' �4�! �/ �;���9���6�;�6�7�Õ�;�æ�����<���-�.�)�/ �! �6�%�/ ���' �4�1�<�;���<���%�.�%�/ �%�0�6�! �/ �)���6�! �+�%�/ �0�)�#�;���)
�$�%�$�7�-�#�+�)
���1�4�! �<���-�.�! �5�;�-�)���$�.�! ���6�;�#�(�å���-�6�Þ�4�<�;���9�1�.�Ÿ���5�6�4�! �#�(���6�;�.�-�1���9���0�! �<�9�)�%���$�0�)�!

�� �)�%���/ �7�5�)�5�<���<�0�! �¥���<�! �5�! �$�å���9�5�<�;�5�6�-�1���9�;�+�! �î�0�)�/ �;���0�! ���/ �)�%�+�5�#�7�ä

�� �;�5�6�! �4�#�<�;���2�4�<�;�+�î�¥�å���7�5�)�Ÿ�î�¥���$�1���5�6�1�Õ�7���)���$�! �¥���5�)�¶���9�#�)�Ÿ�' �0�Ÿ�¥���9���4�1�<�' �4�;�9�-�¶�ä
��
�� �4�<�;�+�$�����5�! �/ �ò�! ���! �.�"�1���<���%�-�)�2�Ÿ�ä

���%�#�(���<�1�5�6�! �9���<�! ���$�4�<�9�)�! �/ �)���� ���-�1�î�#�)���)���6�! �-���4�<�7�#�Ÿ���5�)�¶���5�! �/ �%

�� �1�0�#�%�4�6���9�! �.�%�0�6�;�0�-�1�9�;�å��
�5�1�"�1�6�! ���C�F���.�7�6�%�' �1���D�B�D�H���' �1�$�<�ä���C�K�æ�B�B

�� �! �2�4�! �5�<�! �/ �;���0�! ���-�! �/ �%�4�! �.�0�;�å���9�! �.�%�0�6�;�0�-�1�9�;���9�)�%�#�<�Þ�4���<���/ �7�<�;�-�Ÿ���)���5�<�6�7�-�Ÿ���$�.�! ���2�! �4�å
�5�)�0�' �.�)���)���9�5�<�;�5�6�-�)�#�(�å���-�6�Þ�4�<�;���#�(�#�Ÿ���5�2�¶�$�<�)�¥���6�%�0���$�<�)�%�×���"�.�)�5�-�1���.�7�$�<�)��
�)���%�/ �1�#�+�)�ä

�� ���2�4�1�' �4�! �/ �)�%�æ
���! �#�-�! ���� �! �2�7�6�! �æ���� �1�0�#�%�4�6�æ���� �1�.�5�-�)�%���5�<�.�! �' �)�%�4�;���/ �)�Õ�1�5�0�%�����9�5�2�Þ�.�0�%���î�9�2�)�%�9�! �0�)�%
�� �1���%�0�! ���� �4�! �5�1�9�5�-�! ���2�4�%�<�%�0�6�! �#�+�! ���1�"�4�! �<�Þ�9�æ���/ �)�Õ�1�î�¥���9���4�Þ�<�0�;�#�(���9�;�/ �)�! �4�! �#�(

���1���0�)�%���+�%�5�6���9�)�%�#�<�Þ�4���6�;�.�-�1���$�.�! ���<�! �-�1�#�(�! �0�;�#�(���2�! �4�ä
���1���5�2�1�6�-�! �0�)�%���$�.�! ���6�;�#�(�å���-�6�Þ�4�<�;���.�7�"�)�Ÿ���/ �7�<�;�-�¶���<���$�7�5�<�Ÿ�å���5�Õ�1�9�! �å���-�6�Þ�4�%���Õ�Ÿ�#�<�Ÿ��
�)���#�)�%�2�Õ�Ÿ�å���9�5�2�Þ�.�0�1�6�1�9�Ÿ���! �6�/ �1�5�&�%�4�¶�ä

�� �<�! �5���6�4�9�! �0�)�! �æ���1�-�ä���D���' �1�$�<�)�0�;
�� �)�.�%�6�;�æ
�F�C�D���"�)�.�%�6���2�1�+�%�$�;�0�#�<�;
�F�D�B���"�)�.�%�6���2�1�$�9�Þ�+�0�;���ÿ�)�$�%�! �.�0�;���2�4�%�<�%�0�6���9�! �.�%�0�6�;�0�-�1�9�;��
�� �)�.�%�6�;���$�1�5�6�¶�2�0�%���1�0�.�)�0�%���2�4�<�%�<�����8�%�0�6�"�4�)�6�%�æ
�(�6�6�2�5�æ�ò�ò�9�)�%�#�<�1�4�9�! �.�%�0�6�;�0�-�1�9�;�ä�%�8�%�0�6�"�4�)�6�%�ä�#�1�/

¼ ���
�)�#�<�"�! ���/ �)�%�+�5�#���1�' �4�! �0�)�#�<�1�0�! ��

https://wieczorwalentynkowy.eventbrite.com/


���
���
��������
�
������������������������ ��
�
���������D�B�D�H

���!�$�#�(�1�$�<�Ÿ�#�%���9�;�$�!�4�<�%�0�)�!
�� �<�6�7�-�! ���9�;�5�6�Ÿ�2�)�%�×���2�7�"�.�)�#�<�0�;�#�(�����
�
�
���%�$�;�#�+�! �å
�0�)�%�$�<�)�%�.�! ���D�C���.�7�6�%�' �1���D�B�D�H���' �1�$�<�ä���C�C�æ�B�B

�� �! �/ �%�4�! �.�0�;���9�! �4�5�<�6�! �6���ÿ�/ �! �-�5�ä���C�B���1�5�Þ�"�����$�.�! ���9�5�<�;�5�6�-�)�#�(�å
�-�6�Þ�4�<�;���#�(�#�Ÿ���/ �Þ�9�)�¥���2�%�9�0�)�%�å���5�2�Þ�+�0�)�%���)���! �7�6�%�0�6�;�#�<�0�)�%��
�"�%�<���6�4�%�/ �;���)���#�(�1�9�! �0�)�! ���5�)�¶���<�! ���5�.�! �+�$�! �/ �)�ä���� �1�$�#�<�! �5���<�! �+�¶�¥
�7�#�<�%�5�6�0�)�#�;���2�4�! �#�7�+�Ÿ���<���#�)�! �Õ�%�/ �å���%�/ �1�#�+�! �/ �)���)���' �Õ�1�5�%�/ �å
�7�#�<�Ÿ���5�)�¶���"�7�$�1�9�! �¥���! �0�' �! ���7�+�Ÿ�#�%���2�4�%�<�%�0�6�! �#�+�%���1�4�! �<
�¥�9�)�#�<�Ÿ���9�;�5�6�Ÿ�2�)�%�0�)�! ���9���2�4�! �-�6�;�#�%�ä
�� �! �4�5�<�6�! �6���+�%�5�6���1�$�2�1�9�)�%�$�0�)���<�! �4�Þ�9�0�1���$�.�! ���1�5�Þ�"
�2�1�#�<�Ÿ�6�-�7�+�Ÿ�#�;�#�(�å���+�! �-���)���6�;�#�(���<���$�1�î�9�)�! �$�#�<�%�0�)�%�/ ���9
�2�4�1�9�! �$�<�%�0�)�7���5�<�-�1�.�%�×�å���9�! �4�5�<�6�! �6�Þ�9���)���2�4�%�<�%�0�6�! �#�+�)�ä

�� �4�1�9�! �$�<�%�0�)�%�æ���
�<�! �"�%�.�! ���� �)�.�#�<�;�×�5�-�!
�� �4�' �! �0�)�<�! �#�+�! �æ���� �1���%�0�! ���� �4�! �5�1�9�5�-�!

�#���!�/�1�6�0�1�î�¥���9���5�)�%�#�)�#�������4�1�+�%�-�#�+�!
�&�)�.�/�7���)���2�!�0�%�.���$�;�5�-�7�5�;�+�0�;�å
�0�)�%�$�<�)�%�.�!���D�D���.�7�6�%�'�1���D�B�D�H���'�1�$�<�ä���C�G�æ�B�B

�� �%�4�$�%�#�<�0�)�%���<�! �2�4�! �5�<�! �/ �;���$�1���9�5�2�Þ�.�0�%�' �1���1�"�%�+�4�<�%�0�)�!
�&�)�.�/ �7������ �| �/ �1�6�0�1�î�¥���9���5�)�%�#�)�����1�4�! �<���7�$�<�)�! �Õ�7���9���2�! �0�%�.�7

�$�;�5�-�7�5�;�+�0�;�/ ���<���! �7�6�1�4�%�/ ���-�5�)�Ÿ���-�)�ä

�� �4�1�+�%�-�#�+�! ���&�)�.�/ �7������ �| �/ �1�6�0�1�î�¥���9���5�)�%�#�)�����2�.�7�5���2�! �0�%�.
�$�;�5�-�7�5�;�+�0�;���<���! �7�6�1�4�%�/ ���-�5�)�! �<�-�)���0�! ���-�6�1�4�%�+���2�1�$�5�6�! �9�)�%

�<�1�5�6�! �.���0�! �2�)�5�! �0�;���5�#�%�0�! �4�)�7�5�<���$�1���&�)�.�/ �7�ä

�� ���#�<�! �5�)�%���5�2�1�6�-�! �0�)�! ���$�1�5�6�¶�2�0�%���"�¶�$�Ÿ���-�5�)�Ÿ���-�)���! �7�6�1�4�! ���<
�/ �1���.�)�9�1�î�#�)�Ÿ���7�<�;�5�-�! �0�)�! ���! �7�6�1�' �4�! �&�7

�� �%�<�%�4�9�! �#�+�! ���/ �)�%�+�5�#�! �æ
�(�6�6�2�5�æ�ò�ò�9�9�9�ä�%�8�%�0�6�"�4�)�6�%�ä�#�1�/ �ò�%�ò�5�! �/ �1�6�0�1�5�#���9���5�)�%�#�)��

�2�4�1�+�%�-�#�+�! ���&�)�.�/ �7���)���2�! �0�%�.���$�;�5�-�7�5�;�+�0�;���6�)�#�-�%�6�5��
�C�K�J�C�K�F�K�D�J�H�H�H�K

https://www.eventbrite.com/e/samotnosc-w-sieci-projekcja-filmu-i-panel-dyskusyjny-tickets-1981949286669
https://www.eventbrite.com/e/samotnosc-w-sieci-projekcja-filmu-i-panel-dyskusyjny-tickets-1981949286669
https://www.eventbrite.com/e/samotnosc-w-sieci-projekcja-filmu-i-panel-dyskusyjny-tickets-1981949286669


�� �1�/ �)�%�5�<�#�<�%�0�)�! ���� �î�4�1�$�-�! ���$�1�5�6�¶�2�0�%���5�Ÿ��
�0�! ���9�;�0�! �+�%�/ ���$�.�! ���9�5�<�;�5�6�-�)�#�(�ä

�� �1�9�)�%�$�<���5�)�¶���9�)�¶�#�%�+���-�1�0�6�! �-�6�7�+�Ÿ�#���5�)�¶��
�<���� �! �Õ�' �1�4�<�! �6�Ÿ���� �! �.�%�+�! �5�<���2�1�$���0�7�/ �%�4�%�/

�B�I�G�J�I�F�H�F�K�F�G���.�7�"���(�! �.�.�| �.�2�#�7�-�ä�1�4�'

���
���
��������
�
������������������������ ��
�
���������D�B�D�H

���!�$�#�(�1�$�<�Ÿ�#�%���9�;�$�!�4�<�%�0�)�!

���$�!�+�¶�������������<���2�1�.�5�-�)�%�'�1�ä��
�����+�!�-�!���+�%�5�6�����9�1�+�!���5�7�2�%�4�/�1�#�ë��
�5�1�"�1�6�!�å���D�J���.�7�6�%�'�1���D�B�D�H��

���1�/�)�6�%�6���
�%�9�)�5�(�!�/�����1�.�)�5�(�����%�0�6�4�%

�C�C���/�!�4�#�!���D�B�D�H���'�1�$�<�ä���C�J�ä�E�B

���2�1�6�;�-�!�/�;���5�)�¶���-�9�!�4�6�!�.�0�)�%��

���!�2�4�!�5�<�!�/�;���4�Þ�9�0�)�%�����'�1�î�#�)

���!�.�0�%�����%�"�4�!�0�)�%��
���<�Õ�1�0�-�Þ�9���
�%�9�)�5�(�!�/�����1�.�)�5�(�����%�0�6�4�%

�C�H�����!�+�!���D�B�D�H���'�1�$�<�ä���C�I�æ�B�B

�� �1�$�! �6�-�1�9�%���)�0�&�1�4�/ �! �#�+�%

�� �! �+�"�.�)���5�<�%���5�2�1�6�-�! �0�)�! �� �;�0�! �+�/ �;

�7�é�������� ���¾�é�ä�™�¤�Ë���Ë�Ù�¤�‚ �Å�¬���é��̧™�Ä�û���Ý�Ö�Ë�ä�»�‚ �Å�¬�™���¬�Å�£�Ë�Ù�Ä�‚ �•�û��̧Å�™���Ë���™�¤���‚ �Ä�¬�Å�¬�™���$�� �Z�� ��������̧¢���û�»�‚
�Ö�Ë�¾�Ý�»�¬�™�¤�Ë����̧‚ �»�Ë����̧¢���û�»�‚ ���Ë�Ž�•�™�¤�Ë�£���� �Ž�û���•�Ë�õ�¬�™�•���¬�™�•���Ý�¬�¢�¥��

�•���û�Ä���Ý�‰���™�¤���‚ �Ä�¬�Å�û���$�� �Z�� ��
��̧‚ �»���Ö�Ù���û�¤�Ë�ä�Ë�õ�‚ �•���Ý�¬�¢���•�Ë���™�¤���‚ �Ä�¬�Å�é��������̧¢���û�»�‚ ���Ö�Ë�¾�Ý�»�¬�™�¤�Ë��
��̧‚ �»�¬�™���Ý�‰���™�¾�™�Ä�™�Å�ä�û���™�¤���‚ �Ä�¬�Å�é�¤���Ý�Ö�Ë�Ý�Ë�Ž�û���Ë�•�™�Å�¬�‚ �Å�¬�‚ ���¬���Ö�Ù�Ë�Ö�Ë�Ù�•��̧™���Ö�é�Å�»�ä�‚ �•��̧¬

�•�Ë�Ã�‰�•�����•�Ë���Å�‚ �Ý���Ë�Å�¾�¬�Å�™�£���S�Ù�Ë�õ�‚ �•���‰�•�‚ �¤���9�‚�ä�‚ �Ù���û�Å�‚ ���a�Ë�»�‚ �Ù�Ý�»�‚ �¤���Ö�Ù�Ë�õ�‚ �•���¬���Ë�•���•�™�»�‚ �•�û
�S�Ë�¾�Ý�»�‰���Z���»�Ë�Ã�¢���Z�Ë�Ž�Ë�ä�Å�¬�‰���õ���� �‚ �Ý�¬�Å�¤�Ý�ä�Ë�»�™���¬���™�¤���‚ �Ä�¬�Å�é��̧™���Ä�Ã�Ë�•���¬�™����������̧¢���û�»�‚ ���Ö�Ë�¾�Ý�»�¬�™�¤�Ë
��̧‚ �»�Ë���Ë�Ž�•�™�¤�Ë���Å�‚ ���$�� �Z�� ���¬���� � �́;�™�ô�™�¾�Ý�£��
�r �¬�¢�•�™��̧��¬�Å�£�Ë�Ù�Ä�‚ �•��̧¬���Å�‚ ���Ý�ä�Ù�Ë�Å�¬�™���õ�õ�õ�£�£�‚ �•�™�Ž�Ë�Ë�»�£�•�Ë�Ä�°�™�ô�™�Å�ä�Ý�°���� ���� ���������� �� �� �� �� ������ ��

�Z�™�Ù�•�™�•���Å�¬�™�����‚ �Ö�Ù�‚ �Ý���‚ �Ä�û��̈�


	BIULETYN INFORMACYJNY-  LUTY 2026
	Lewisham Polish Centre
	O nas
	Podoba Ci się to, co robimy? Zaobserwuj nas w mediach społecznościowych,  zajrzyj na naszą stronę www.lpcuk.org  i wybierz z naszej oferty  coś dla siebie!


	BIULETYN INFORMACYJNY-  LUTY 2026
	Zarząd i Komitet Lewisham Polish Centre

	BIULETYN INFORMACYJNY-  LUTY 2026

