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Podsumowanie organizowanych wydarzen
w Polskim Osrodku Lewisham w Londynie w roku 2024 i 2025,
ich charakter, szacunkowa liczba uczestnikéw
oraz ich wplyw na spolecznosé.

ROK 2024
Data Nazwa wydarzenia Szacunko | Wplyw wydarzenia na spolecznosé
wydarzenia i jego charakter -wa
liczba
uczestni
-kow
13/01/2024 |koledowanie (nauczyciele, uczniowie 89 tradycja laczaca wszystkie pokolenia Polakow,
oraz rodzice) $piewaja koledy i wzmacnia budowanie poczucia wspolnoty oraz
pastoralki przy akompaniamencie jednosci, a takze niesie za soba mnostwo
zespolu muzycznego absolwentow pozytywnych emocji, wplywa pozytywnie na rozwoj
szkoly polskiej mieszczacej sie w shuchu muzycznego, wrazliwo$é muzyczna, a proby
Oérodku — $piewania wplywaja na uaktywnienie aparatu
edukacyjne/spoleczne/kulturowe artykulacyjnego
20/01/2024 |stand up - rozrywkowe 60 integracja spoleczno$c¢ polskiej zamieszkujgcej
poludniowo-wschodni Londyn
20/01/2024 |dzien Babci i Dziadka 110 angazuje dzieci i mlodziezy w podtrzymywanie
— artystyczne/edukacyjne tradycji, warto$ci rodzinnych oraz laczenie pokolen
i wzmacnianie wiezi poprzez edukacje emocjonalng
21/01/2024 wystawa artystyczna ,iluzje i kontrasty” 100 angazuje odbiorcow w dialog i refleksje nad kultura
-artystyczne/kulturowe wyzsza, zaciska wiezi i jednoczy Polska spolecznosé,
otwiera na nowe doznania estetyczne i duchowe
26/01/2024 |gry planszowe 25 rozwija  umiejetnoSci  spoleczne, integracje
— edukacyjne/spoleczne miedzypokoleniowa, nauke komunikacji,
wspoOlpracy i negocjacji
27/01/2024 dyskoteka lata 80' - rozrywkowe 60 integracja spoteczno$é polskiej
29/01/2024 |final Wielkiej Orkiestry Swiatecznej ponad 2 ty§ |organizacja wolontariatu, aktywne uczestnictwo
Pomocy - sztab - charytatywna 0s6b w zyciu spolecznym i poczucie, ze czlonkowie
Osrodka oraz wszyscy Polacy z poludniowego
Londynu i okolic mogg mie¢ realny wplyw na
poprawe warunkow zdrowotnych wspolobywateli
10/02/2022 | konkurs plastyczno -techniczny dla 30 rozwija kreatywno$¢ u dzieci i mlodziezy,
dzieci - ,,Polskie Legendy” — wystawa budowanie pewnoS$ci siebie, ksztalcenie pamieé
prac, wreczenie nagrod wzrokowej i zrecznoéci manualnej
- edukacyjne/spoleczne
23/03/2024 |powitanie wiosny — robimy gaiki 80 uczniowie polskiej szkoly nabywaja wiedze
wiosenne i topimy marzanne 0 symbolicznym momencie pozegnania zimy
- edukacyjne i powitania wiosny, rozwijaja umiejetnoéci tworcze
i manualne
30/03/2024 | odwiedziny ,zajaczka” i wreczanie jajek 80 uczniowie polskiej szkoly poznaja tradycje
czekoladowych- edukacyjne wielkanocne polskie i brytyjskie, wymieniaja

poglady, ucza sie tolerancji i otwartoSci na inne
tradycje i kultury, rozwijaja kreatywnos§¢
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07/04/2024 |spotkanie autorskie Dariusza 30 angazuje odbiorcow w dialog i refleksje nad kultura
Stobieckiego — wyzsza, otwiera na nowe doznania estetyczne
artystyczne/kulturowe i duchowe

22/04/2024 | obchody Swiatowego Dnia Ziemi 90 rozbudzenie $wiadomosci ekologicznej ucznidbw
- edukacyjne i promowanie zachowan proekologicznych oraz

odpowiedzialnoSci za §rodowisko naturalne

28/04/2024 |warsztaty psychologiczne -edukacyjne 20 poszerzanie $wiadomo$ci ~ wokot zdrowia

psychicznego i nauka wzmacniania odpornosci
psychicznej czlonkéw Osrodka

02/05/2024 |ustawienie masztu i wciggniecie 15 oraz kazdy |zwiekszenie SwiadomoSci spoleczenstwa calej
polskiej flagi przy Polskim O$rodku przechodzien |gminy Lewisham o istnieniu Polskiego Osrodka
Lewisham — publiczne/promocyjne Lewisham

05/05/2024 | potega przemiany — event 150 zrozumienie wzoru relacji w zwiagzkach, poznanie
psychologiczny technik neurografiki, edukacja w zakresie
— edukacyjne/publiczne samorealizacji, akceptacji i budowania poczucia

wlasnej wartos$ci

19/05/2024 |grupowa wystawa sztuki — malarze, 75 angazuje odbiorcow w dialog i refleksje nad kultura
poeci, muzycy, kreatorzy mody wyzsza, zaciska wiezi i jednoczy Polska
- artystyczne/kulturowe i miedzynarodowa spoleczno$é, otwiera na nowe

doznania estetyczne i duchowe

24/05/2024 |dzien Dziedzictwa Narodowego 80 ksztaltowanie = postaw  otwarto$ci, tolerancji
- edukacyjne/kulturowe i poszanowania wzgledem innych kultur,

zachowanie tradycji, wzmocnienie tozsamosci,
rozstrzygniecie konkursu plastycznego ,Polska
w NATO”

25/05/2024 | Dzien Matki i Nie Matki - edukacyjne 15 spotkanie kobiet; wyrazanie swoich uczu¢, emocji,

dzielenie sie do$wiadczeniami zycia

25/05/2024 | Dzien Matki w szkole polskiej 150 mamy zostaly zaproszone do szkoly; laczenie
— edukacyjne/sportowe pokolen,  ksztaltowanie  postaw  naukowo-

poznawczych poprzez udzial w grach i konkursach
z dzie¢mi oraz wspdlzawodnictwo w zabawach
sportowych
28-29/05/2024 | Klub Mlodego Artysty — przerwa 15 dzieci moga  rozwijaé  swoje  zdolno$ci
szkolna — edukacyjne/artystyczne i zainteresowania, poznaja nowe techniki
plastyczne, tworza swoje male dziela sztuki
i ciekawie spedza czas wolny od zajeé¢ szkolnych.

01/06/2024 |Dzien Dziecka 80 podkreslenie znaczenia dzieci i wspieranie
— edukacyjne/sportowe/ ich rozwoju, integracja uczniéw, wzmacnianie wiezi
spoleczne/rozrywkowe spotecznych, ¢wiczenie koordynacji ruchowej

i wspolzawodnictwa
08-09/06/2024 |wybory do Parlamentu Europejskiego ponad 2ty§ |angazuje w wspdlprace i koordynacje spoleczna
— lokal wyborczy nr 251 - publiczne 0s6b poprzez uczestniczenie w procesie demokratycznym

22/06/2024 | Polska Grupa Rowerowa 60 integracja  miedzypokoleniowa; od malucha
— sportowe/publiczne po seniora, wzmacnianie zdrowia, budowanie

$wiadomosSci na temat zasad ruchu drogowego

23/06/2024 | Dzien Otwarty- Polskiego Osrodka 280 integracja i aktywizacja czlonkow 1 o0séb

Lewisham -kulturowe/artystyczne/
spoleczne/promocyjne

niezrzeszonych, wymiana doswiadczen, poprawa
komunikacji, budowanie bazy kontaktéw, tworzenie
pozytywnych relacji miedzy cztonkami spolecznos$ci

polskiej oraz lokalnymi mieszkancami,
wzmacnianie $wiadomosci bogactwa
i roéznorodnos$ci polskiej kultury, tradycji,
wzmacnianie poczucia tozsamo$ci narodowej,

motywowanie do dzialania na rzecz wspolnego
dobra Polskiego Os$rodka Lewisham, promowanie
regionalnej i narodowej tradycji oraz promocji
polskiej kultury, historii i wartosci.




25/06/2024 | Strefa kibica — mecz Polska-Francja 12 integracja  czlonkéw  osSrodka, wspieranie
- sport/rozrywka i kibicowanie polskiej druzynie, wzmacnianie
poczucia wiezi z krajem
29/06/2024 |ognisko organizowane przez parafie 10 integracja czlonk6w o$rodka
-religijne/spoleczne
30/06/2024 | gry planszowe 15 rozwija  umiejetnoSci  spoleczne, integracje
-edukacyjne/spoleczne miedzypokoleniowa, nauke komunikacji,
wspoOlpracy i negocjacji
06/07 2024 | uroczyste zakonczenie roku szkolnego 217 integracja miedzypokoleniowa, wymiana
i BBQ - spoleczne/rozrywkowe dos$wiadczen, budowanie nowych relacji, relaks
07/07/2024 | warsztaty psychologiczne 60 uczestnicy warsztatow maja mozliwos¢ przyjrzeé sie
»psychodrama ustawienia zwigzkowe swojej komunikacji w zwigzku a tym samym
z komunikacji” zaopiekowal siebie, wyrazi¢c wlasne uczucia
- edukacyjne/spoleczne i skonfrontowa¢ z terapeuta
14/07/2024 rowerowy ,Rajd Rodzinny” , ognisko 60 tworzenie silniejszej i bardziej zintegrowanej
- sport/spoleczne/rozrywkowe spotecznoéci miedzypokoleniowej czlonkow
Polskiego Osrodka Lewisham i 0s6b niezrzeszonych
14/07/2024 | strefa kibica — final Euro 2024 16 integracja czlonkéw os$rodka, budowanie wiezi
- sport/rozrywkowe i umiejetno$ci komunikacyjnych
03/08/2024 |spotkanie zeglarzy Yacht Klub Polska 20 integracja miedzypokoleniowa pasjonatow
— edukacyjne/rozrywkowe zeglarstwa
25/08/2024 | piknik Polish Women Network 12 relaks, ognisko, integracja czlonkéw Polskiego
- rozrywkowe Osrodka Lewisham oraz oséb niezrzeszonych
07/09/2024 |intensywny jednodniowy program dla wsparcie psychologiczne par oraz mozliwoéé
par — psychologiczno/spoleczne poprawy funkcjonowania w zwigzku
21/09/2024 | Rozpoczecie roku szkolnego polskiej 170 integracja miedzypokoleniowa, wymiana
szkoly przy Polskim Osrodku Lewisham wspomnien wakacyjnych z pobytu w Polsce,
- edukacyjne/spoleczne poznanie nowych kolegéw i kolezanek, aktywizacja
27/10/2024 |londynskie dialogi poetycko-muzyczne, 35 wzmacnia polskie Srodowisko w Londynie, promuje
Piotr Cajdler i mlode talenty muzyczne dzialalno$¢ artystyczna a tym samym przyczynia
— artystyczne/rozrywkowe sie  do zachowania polskiego dziedzictwa
dla przyszlych pokolen, promuje dzialania
miedzypokoleniowa
17/11/2024 zimowe targi ,,Zdrowie i Natura” 80 aktywizacje Polonii i Polakow mieszkajacych poza
- edukacyjne/spoleczne krajem poprzez edukacje na temat zdrowia
fizycznego,  psychicznego i  emocjonalnego,
zapoznanie sie z produktami, ustugami i zasobami
08/12/2024 |kiermasz $wigteczny 134 budowaniu i wzmacnianiu wiezi miedzy czlonkami

- kulturowe/rozrywkowe

Polskiego Osrodka Lewisham, integracja
wolontariuszy, mozliwo$¢ spotkania sie, wymiany
do$wiadczen oraz wspdlnego celebrowania polskiej
tradycji oraz wlaczenie mlodziezy w dzialania
na rzecz Polskiego Osrodka Lewisham

Poza wyzej wymienionymi wydarzeniami w roku 2024 mialy miejsce cykliczne wydarzenia takie

jak;

wakacyjne ,,Warsztaty Mlodego Artysty” - lipiec/sierpien , w kazda §rode - artystyczne

studio wokalno-aktorskie ,,Agawa” - caly rok, raz w tygodniu - edukacyjne/rozrywkowe

gry planszowe — caly rok, dwa razy w tygodniu - rozrywkowe

przeprowadzono zbiérke na powodzian — cel charytatywny
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